Preparaciòn Del Intestino- Miralax uno dia
Su médico usará una pequeña cámara para observar el interior del colon (intestino). Para ver el interior, tendrás que limpiar el colon.
Utilice esta lista de verificación para asegurarse de que está listo para el procedimiento. Si no lo hace, su procedimiento puede ser cancelado o debe repetirse. Si tiene preguntas, comuníquese con el consultorio de su médico al 913-355-3896. 
Fecha de colonoscopia: ***                Registrese: ***
Location de su colonoscopia: Olathe Medical Center, Dr Building #2 Suite #101
          20805 W 151st St, Olathe, Ks 66061
Una semana antes del procedimiento:
Compre lo siguiente:
	
· 
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MiraLAX® 8.3 oz. powder (or generic polyethylene glycol 3350).  

Necesitará 1 frasco de MiraLAX® (si tiene menos de 3 deposiciones a la semana, toma narcóticos o tiene antecedentes de mala preparación, comuníquese con el consultorio del médico).
	
· 
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Dulcolax® (bisacodyl) laxative tablets (not a stool softener and not a suppository).  
Tienes Dos tabletas

	
· 
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Dos botellas de 28-32 onzas de Gatorade®. No use rojo ni morado. Si tiene diabetes, está bien tomar una bebida baja en calorías.
	· 
Líquidos claros. 
Estos son líquidos que puedes sostener a la luz y ver a través de ellos. 
· Ejemplos son el agua, el caldo claro, los refrescos claros (7-Up®, Sprite®, ginger ale), jugo de manzana, café negro, té,paletas heladas (sin rojo ni morado), la gelatina (no roja ni morada) y la limonada/jugo sin pulpa.


· □ Infórmele a su médico acerca de TODOS los medicamentos que toma. 

Anticoagulantes como Coumadin® (warfarina), Plavix® (clopidogrel), Xarelto® (rivaroxabán), Eliquis® (apixabán), Pletal® (cilostazol), Brillinta® (ticagrelor), Aggrenox® (ASA/dipiridamol), Effient® (prasugrel) o Savaysa® (edoxabán).
** La aspirina para bebés (81 mg) y la aspirina sin graduar de 325 mg están bien.**

Es posible que sea necesario ajustar los medicamentos para la diabetes. Dígale a su médico de atención primaria que se va a someter a una colonoscopia para que pueda cambiar sus dosis, si es necesario. 

Medicamentos GLP-1 como Trulicity (dulaglutice), Bydureon, Ozempic (semaglutida), Wegovy (semaglutida), Mounjaro (terzepatida), Byetta (exenatida), Victoza (liraglutida), Saxenda (liraglutida), Adlyxin (lixisenatida), Rybelsus (semaglutida), Zepbound (tirzepatida). Si se toma una retención diaria el día del procedimiento, si se toma una retención semanal 1 semana antes del procedimiento

Los medicamentos para la presión arterial continuarán según las indicaciones de su médico.

Las vitaminas y los suplementos dietéticos deberán suspenderse 5 días antes de la colonoscopia. Esto incluye suplementos herbales, hierro y aceite de pescado.

· □ Debe hacer arreglos para que un adulto (mayor de 18 años) conduzca hacia y desde el procedimiento, así como para que permanezca en el hospital durante el procedimiento.
Se le administrarán medicamentos para adormecerlo y no podrá conducir ni operar máquinas después del procedimiento. No se le permitirá tomar un autobús, taxi, Uber / Lyft o caminar a casa a menos que esté con un adulto. Su procedimiento se cancelará si un adulto no está con usted.


5 días antes del procedimiento:

· □ Deje de tomar pastillas de hierro, hierbas medicinales, suplementos y vitaminas.

· □ Deje de tomar AINE (Motrin®, Advil®, ibuprofeno, Excedrin®, Aleve®, Naprosyn®, Celebrex®, Toradol®, etcetera).

· □ Deja de comer frutos secos, semillas, palomitas de maíz y maíz.
1 día antes del procedimiento:

· □ Vierta o beba un poco de Gatorade de® cada botella para hacer espacio. Mezcle 7 dosis de MiraLAX® (1/2 del frasco de 8 onzas) en cada frasco de Gatorade® de 28 a 32 onzas. Usarás 1 botella de MiraLAX® entre las dos botellas de Gatorade®. 

· Agite bien y póngalo en el refrigerador para obtener el mejor sabor.

· □ Solo beba líquidos claros. No puede comer alimentos sólidos ni productos lácteos.


· □ Al mediodía, tomar 2 comprimidos de Dulcolax® (5 mg cada uno). Beba al menos cuatro vasos de 8 onzas de líquidos transparentes.

· □ A las 5 p.m., beba la primera botella de 28-32 onzas de Gatorade®/MiraLAX®. Beba 8 onzas cada 15 minutos hasta que se acabe. Quédate cerca de un baño.


· Si comienzas a sentirte mal del estómago, trata de beber la mezcla lentamente. Caminar puede ayudar. 

· □ Continúe bebiendo al menos cuatro vasos de 8 onzas de líquidos claros. Nada de alcohol ni marihuana. Si mastica tabaco, deje de usarlo 8 horas antes de mi procedimiento. 

Mañana del procedimiento:
· □ Toma los medicamentos matutinos esenciales. (Corazón, pulmón, presión arterial, medicamentos anticonvulsivos, etcétera).

· □ 5 horas antes de su procedimiento, beba la segunda botella de 28-32 onzas de Gatorade®/MiraLAX®. Beba 8 onzas cada 15 minutos hasta que se acabe. Quédate cerca de un baño.

· □ La última evacuación intestinal antes de su llegada debe ser como el agua.


· □ Puede tomar sorbos de líquidos claros hasta 2 horas antes de su procedimiento.


Si tiene alguna pregunta, llame a nuestra oficina @ 913-355-3896.
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