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Video Capsule Endoscopy
¿Cuándo estoy programada?
Fecha de procedimiento:__________a las 7:15 am. Por Favor registrese a Doctors Building 2 Suite 101 a las 7:00am.

El transmisor debe regresar al GI Lab a las 3:00 p.m.
Esta información importante puede resultar en la reprogramación de su procedimiento si no se sigue:

7 DÍAS ANTES:
 POR FAVOR, DEJE DE TOMAR SUPLEMENTOS DE HIERRO 7 DÍAS ANTES DEL VÍDEO
CÁPSULA ENDOSCÓPICA.

[image: ] Recoja 1 botella de Miralax de 4.1 oz y una botella de Gatorade de 28-32 oz para la preparación en la farmacia / tienda. Ni ROJO ni MORADO.



1 Día Antes:
 Puede tomar un desayuno ligero (tostadas, tazón pequeño de avena, sin leche o con leche)
productos). El resto del día debes seguir una DIETA LÍQUIDA. NADA DE ALIMENTOS SÓLIDOS.
Los líquidos que están bien incluyen: Cola, refresco de cola dietético, jugo (manzana, jugos de uva blanca sin pulpa), café (sin crema), té, caldo, gelatina y paletas heladas (sin líquidos de color rojo o púrpura).

5:00 PM : Vierta / beba una pequeña cantidad de Gatorade, LUEGO agregue el Miralax a la botella de Gatorade. AGITAR BIEN. Beba 8 onzas cada 10-15 minutos hasta que termine.
** Recuerde permanecer cerca de un baño durante este tiempo. Cada paciente tiene una respuesta diferente a la toma de la medicación de preparación y la urgencia de defecar puede ser inmediata o tardía. Por favor, permanezca en una dieta de líquidos completamente claros. **


EL DÍA DEL PROCEDIMIENTO:

·  No hay alimentos sólidos después de la medianoche. Puede tomar líquidos solo hasta 2 horas antes del procedimiento.
·  La prueba de cápsula endoscópica durará 8-9 horas. Comuníquese con el consultorio de inmediato si experimenta dolor abdominal, náuseas o vómitos durante el procedimiento.
·  Use ropa holgada de dos piezas. No te apliques lociones ni polvos corporales en el abdomen.
·  El día del procedimiento, no debe tomar ningún medicamento matutino hasta 2 horas después de tragar la cápsula. Esto asegurará que la vista de la cápsula no quede oscurecida por ningún medicamento que pueda tomar.
·  Puede beber líquidos incoloros a partir de 2 horas después de tragar la cápsula.
·  Puede tomar un refrigerio ligero 4 horas después de la ingestión. No permita frutas o verduras frescas y continúe manteniéndose alejado de los líquidos coloreados. Las sopas, los sándwiches están bien para ti.
·  Compruebe la luz azul intermitente de la grabadora de datos cada 15 minutos para asegurarse de que parpadea dos veces por segundo. Si deja de parpadear o cambia de color, anote la hora y llame a la oficina.
·  Utilice el formulario de evento de cápsula endoscópica suministrado para anotar la hora de cualquier evento, como comer, beber o un cambio en su actividad. Devuelva el formulario de evento completado cuando devuelva el equipo.
·  Evite los campos magnéticos fuertes, como los dispositivos de resonancia magnética o los radioaficionados, hasta que pase la cápsula en una evacuación intestinal.
·  NO DESCONECTE el equipo ni retire el cinturón en ningún momento durante el procedimiento. Evite los movimientos bruscos y los golpes de la grabadora de datos y evite la exposición directa a la luz solar brillante.
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